


Sniadania

Tortilla z batata, pikantna czarna fasola, awokado,
sos pomidorowy, papryczki jalapeno, 2 jajka (gluten, jaja)

tosos €8.50
Wedzony tosos, szpinak, sos holenderski, Swieza satata,
2 jajka, domowe pieczywo (gluten, jaja, nabiat, ryby)

Bekon €8.00
Bekon, awokado, pomidorki koktajlowe, swieza satata,
/ o \\ 2 jajka, domowe pieczywo (gluten, jaja)
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20O e Shakshouka €8.50
0\,“\«0‘“‘ Bogaty w sktadniki sos pomidorowy, 3 jajka, pita .
(gluten, jaja, nabiat)

Amerykanskie nalesniki €7.50 ,
Grube nalesniki z maki owsianej i banana, masto orzechowe,
jogurt grecki, miod i owoce suszone (gluten, jaja, nabiat, orzechy)

Pasta z awokado €8.50
Tost z pastg z awokado, serek wiejski, ogorek,
pomidor, rzodkiewka i ptatki chilli (gluten, nabiat)

Bajgiel €8.00
Kremowy serek z wedzonym tososiem, satata
lub
Bekon z awokado, satata (gluten, jaja, nabiat, ryby)

Smoothie bowl €7.50
Owsianka, nasiona, swieze owoce (gluten, orzechy)



Lunch/Satatki

eSatatka “Superfood” €9.50
komosa ryzowa, grillowany brokut, pomidorki koktajlowe, ogorek,
kanaryjski kozi ser, jagody goji, nasiona (nabiat, orzechy)

eSatatka “meksykanska” €9.50
mieszanka fasoli, pieczone bataty, mini kukurydza,
awokado, papryka, jalapenos, kolendra, satata

®Makaron petnoziarnisty €9.50
pieczone warzywa, zielone pesto, parmezan,
sSwieza bazylia, chilli (gluten, jaja, nabiat, orzechy)

®Make it hot €10.50
smazony ryz lub quinoa, miks warzyw,
rzodkiewka, ogorek i satatka z cebulki dymki

®Poke bowl - miska tygodnia €11.00
(soja, ryby, orzechy)

e®Satay z dynig faszerowang
z ciecierzycg i kokosem (orzechy) €10.50

*Pulpeciki — po wtosku / meksykansku €5.00
*Kurczak - lekko doprawione / pikantne €5.00
*kosos — cytrynai pieprz (ryby) €6.50
*Kietbasa Chorizo - grillowana €4.00
*Tofu — orientalny / satay (soja/orzechy) €4.00
eCukinia — z parmezanem i chilli (nabiat) €4.00
*Tacos — kurczak po meksykansku, surowka

z ananasa, papryczki jalapeno (gluten) €6.00
eBataty — w kawatkach €4.00




Koktajle _.

po €5.00 (400 ml)

Orzechowy raj
banan, masto orzechowe, mleko migdatowe,
cynamon ijogurt grecki (nabiat, nasiona)

Zielone marzenie
banan, szpinak, kiwi, matcha*, mango, limonka

Wschéd stonca
“banan, truskawki, pomarancza, nasiona chia

Energetyk
banan, owoce lesne, mango, gruszka

“matcha - sproszkowane liscie zielonej herbaty

Masz ochote na inny smak?
Stroz wtasng mieszanke!
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Wybierz owoce i warzywa, wyciskane prosto do szklanki,
aby uzyskac idealng dawke energii i witamin

*Sok z pomaranczy €4.50

*Sok z owocow / warzyw €5.00

z ogromna iloscia prozdrowotnych antyoksydantow!



Espresso €1.50
Podwdjne Espresso €2.00
Cortado €2.00
Biata kawa €2.20
Americano €2.00
Cappuccino €2.50
Latte €2.50
Herbata €1.50
Matcha* €2.50
Kawa z likierem €6.00
Barraquito €4.50 S
Carajillo €3.80

Piwo lane
Victoria - duze €2.50

Victoria - mate €1.50 } Specja kk'
drd FYJ SK1
Piwa butelkowe Sprobuj!!!

Corona €3.00
Strongbow €3.00
Victoria 0,0 % €3.00
Victorialimon €3.00

Wina
Sangria-1l €14.00
Sangria- 0.5l €7.00
Wino domowe - kieliszek €3.50
Inne wina? Popros o liste win

Sprite €2.50
Pepsi / Pepsi Zero €2.50
Fanta Orange / Lemon €2.50
Woda niegazowana €2.00
Woda gazowana €2.00




